REGLAMENT CURSA DE 1000 | DE 3000 METRES

El proper diumenge 4 de juny de 2017 tindra lloc la 102 edicid de la cursa
popular “ Els 10 de Santa”, dintre dels actes de la 202 Festa de I'Esport de
Santa Perpétua de Mogoda, organitzada per I’Ajuntament de Santa
Perpetua de Mogoda i per al Club Esportiu Fondistes Fem Forca, amb el
patrocini de Lipidos Santiga, S.L. També es cel-lebraran les curses infantils
de 1000 i de 3000 metres.

1. SORTIDA 3000 m. A les 8:30 davant del Pavell6 d’Esports de Santa
Perpetua de Mogoda, Avinguda Girona n2 7.
Arribada: Mateix lloc.

2. SORTIDA 1000 m. A les 10:30 davant Pavellé d’Esports de Santa
Perpetua de Mogoda, Avinguda Girona n2 7
Arribada: Mateix lloc.

3.INSCRIPCIONS A LES MINICURSES: Fins el divendres 26 de maig, als
diversos Centres Educatius del Municipi i també a la recepcié del Pavelld
d’Esports municipal, de 8 a 18 hores, de forma gratuita. A més, aquest any
podran fer-se per internet, amb un suplement de 3 euros per a cobrir
despeses de la inscripcid online. NO ES FARAN INSCRIPCIONS EL DIA DE LA
CURSA.

4. La recollida de dorsals es fara el dissabte 3 de juny a la Carpa del CEF
Fem Forca en la festa de I'Esport durant el mati i fins a les 14 horesiala
tarda al Pavellé d’Esports Municipal de Santa Perpétua de Mogoda, 93.
560 33.16 i el mateix dia de la cursa, de 8 a 8,30 hores.

5. Les categories son les segilients:

CATEGORIES 1.000 METRES, M-F
Prebenjami: Nascuts entre 2010i 2009 ( 7 i 8 anys)
Benjami: Nascuts entre 2008 i 2007 ( 9i 10 anys)
Alevi: Nascuts entre 2006 |1 2005 (11- 12 anys)

CATEGORIES 3.000 METRES, M-F
Infantil: Nascut sentre 2004 |1 2003 ( 13 1 14 anys)
Cadet: Nascuts entre 2002 | 2000 ( 15 1 16 anys)
Juvenil: Nascuts entre 200011999 (17 1 18 anys)



